Oddychove zony
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dnesnej dobe méame len pramalo

g } moznosti na to, aby sme prirodze-
nym spésobom mohli ventilovat

napitie a stres, ktoré sa na nds v priebe-
hu upondhlaného tyzdna nalepi. Hladdme
miesto kam uniknut, schovat sa a vypnut.
Mnohi z nés prave preto utekaju z ruchu
velkomiest a hladaju kasok pokoja v ob-
klopeni zelene v rodinnych zdhradkach.
Oddychové zény nagich zdhrad sa tak

ODDYCH A REGENERACIA
SU TYM NAJDOLEZITEJSIM
BENEFITOM, KTORE NAM
OKRASNA ZAHRADA
DOKAZE PONUKNUT.
UMIESTNENIE A STVARNENIE
ZON S POSEDENIM JE PRETO
KLUCOVYM MOMENTOM
PRI PROJEKTOVANI ZAHRAD.

velakrat stdvaju poslednym kontaktom
s prirodou.

Orientacia a umiestnenie

Na vytvorenie oddychovych zén preto tre-
ba klast patri¢ny doraz. Umiestnenie tera-
sy, palubovky ¢ iného posedenia musi byt
logické a odvijajuce sa od kompozi¢ného
rieSenia zdhrady. Obycajne sa tieto plochy
situuju v tesnom napojeni na rodinny dom
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,KOMBINOVANIM JEDNOTLIVYCH PRVKOV DOKAZEME
VYTVORIT NIELEN ATRAKTIVNE, ALE PREDOVSETKYM FUNKCNE
APOHODLNE ZAZEMIE, KTORE BUDE SLUZIT PREDOVSETKYM
PASIVNEMU ODDYCHU...*




K POSEDENIU A KONTAKTU S PRIRODOU VSAK NIE VZDY
POTREBUJEME ZLOZITE ZAHRADNE STAVBY SO VSEMOZNYM
VYBAVENIM A NAKLADNYM ZAZEMIM. VELAKRAT POSTACT

VKUSNY

AHRADNY NABYTOK UMIESTNENY V OBJATI
KVETINOVEJ VYSADBY...

a jeho funk¢né priestory. Kedze posede-
nia sa vyuZzivaju va¢sinou i na stolovanie
a konzumadciu jedal, musime mysliet na
pohodlny, rychly a nekonfliktny pristup.
Vyhodou je spravna orienticia na sveto-
vé strany, aby sa tieto plochy dali vyuZit v
priebehu celého dna. Treba sa vyvarovat
zatienenym a veternym katom, ktoré na
tieto tlely nie si vhodné. Délezité je pre-

mysliet si celkova koncepciu odpocinkovej
plochy a ur¢it si, aké inZinierske pripojky
budeme potrebovat pri jej budicom vyu-
Zivani.

Technické vybavenie
Kombinovanim jednotlivych prvkov do-
kéaZeme vytvorit nielen atraktivne, ale pre-
dovsetkym funkéné a pohodlné zazemie,
ktoré bude sluzit predovietkym pasiv-
nemu oddychu. Ak rozmyslame nad vy-
tvorenym multifunkéného miesta, ktoré
bude sluzit nielen oddychu, ale aj priprave
jeddl, je vhodné takéto miesto zastresit a
jednotlivé prvky zabudovat do celkového
dizajnu. V takomto pripade je doleZité aj
pripojenie vody a samozrejme elektri-
ny. Ta dokaze predizit vyuzitie takychto
priestorov a pésobivym no¢nym osvetle-
nim dodat miestu jedine¢nu atmosféru.
Populdrnym prvkom zostdva zabudovany
gril, kuchynsky pult ¢i moderny krb.

,ROMANTICKE POSEDENIE

V KUTE ZAHRADY POD
KOSATYM STROMOM MA PRE
MNOHYCH NENAHRADITELNU
ATMOSFERU...“

Jednoduché posedenia
Kposedeniu a kontaktu s prirodou viak nie
vzdy potrebujeme zloZité zahradné stavby
so v8emoznym vybavenim a nikladnym
zdzemim. Velakrit postaéi vkusny za-
hradny nabytok umiestneny v objati kve-
tinovej vysadby. Romantické posedenie v
kuate zdhrady pod kosatym stromom ma
pre mnohych nenahraditelnti atmosféru.
Umiestnenie v3ak vzdy zalezi od velkosti
pozemku, jeho ¢lenitosti a moZnostiam,
ktoré pontka. Vyber rastlin u takychto
posedeni musi byt do detailov premysleny
a vhodne skombinovany. Najvhodnejsie
su dlho kvitntce trvalkové zoskupenia,
skombinované s jarnou, viacfizovo kvit-
nucou vysadbou cibulovin, ¢i vzdyzelené
druhy. Nevhodné st tfnisté kry ¢i medo-
nosné rastliny, ktoré vabia velké mnozstvo
hmyzu.

Ing. Zoltan Nagy
Foto: Grand Garden a archiv redakcie




